INDYWIDUALNY TRENING KOMPETENCIJI RODZICIELSKICH

Cele ogolne:

e Indywidualne wsparcie w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych

Personalizacja strategii wychowawczych

e Rozwdj umiejetnosci komunikacji i budowania relacji

e Rozwijanie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie

e Wzmacnianie kompetencji wychowawczych i emocjonalnych rodzicéw
e Rozpoznanie potrzeb dziecka i wspieranie jego rozwoju

e Budowanie pozytywnej relacji w rodzinie

Rozumienie potrzeb dziecka

e Potrzeby rozwojowe dziecka w réznych etapach zycia
e Analiza konkretnych sytuacji — jak rozpoznac potrzeby dziecka

Komunikacja z dzieckiem

e Efektywne techniki komunikacji

Budowanie wiezi

e Rola wiezi emocjonalnej w rozwoju dziecka
e ,Mapa wiezi” —jak jag budowaé w codziennosci

Dyscyplina i granice
e Rdznice miedzy dyscypling a karg

e Techniki ustalania granic i konsekwencji
e Opracowanie indywidualnych zasad wychowawczych

Rozwijanie samodzielnosci dziecka

e Jak wspiera¢ w zdobywaniu kompetencji
e Delegowanie odpowiedzialnosci, wspieranie inicjatywy

Zarzqdzanie emocjami w rodzinie

e Rozpoznawanie emocji u siebie i dziecka
e Regulacja emocji, empatia techniki relaksacyjne

Wspotpraca w wychowaniu

e Rola wspétpracy rodzicow , komunikacja partnerska

e Budowanie wspdlnych strategii wychowawczych



