Harmonogram zaje¢ w ramach projektu: Piaseckie Asy, czyli Aktywni Seniorzy z gminy Piaski
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Projekt dofinansowany przez Fundacje BGK w programie ,,Generacja 6.0” — edycja VI

“TAl CHI - trening umystu i ciata” -4 x 1,5 godz. tygodniowo, prowadzacy:
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MAREK SYKALA, wtorki, godz. 12:30 — 14:00 w MCK (Miejskie Centrum Kultury w Piaskach, ul. Lubelska 22)

zajecia cyfrowe - “Seniorzy kontra technologie” — 12 spotkan 2-godzinnych, 02/2024 i 03/2024, Dzienny Dom Seniora w Piaskach
Prowadzacy: ROBERT SAMBORSKI

5) grupowy wyjazd na wydarzenie kulturalne w Lublinie (koncert, spektakl lub wystawa) - ,.tyk kultury” — 03/2024 i 04/2034
6 marca 2024 r.: wyjazd do Centrum Spotkania Kultur w Lublinie — koncert FILHARMONIA DOWCIPU Waldemar Malicki

6) warsztaty manualne ,,Ple¢ pleciugo” (wigzanie makramy) — 6 spotkan po 4 godziny — od 05/2024 do 06/2024; Dzienny Dom Seniora w Piaskach
Prowadzaca: ADRIANNA TOMCZAK



